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éQué es la Autopercepcion de Peligros?

Es la habilidad de detectar, identificar y reaccionar ante una situacion de riesgo mientras realizas
una actividad laboral. Una situacion de riesgo es aquella que lleva al trabajador a estar alerta ante
un imprevisto que le puede obligar a tomar una decision.

éQué es Peligro?

Fuente, situacién, o acto con potencial para causar daino humano, deterioro de la salud, dafio
fisico o una combinacién de estos.

éComo se forma la Percepcion de Peligros?

Las personas se forman su particular percepcidn subjetiva de un peligro en base al conocimiento
de dichos riesgos (como que una maquina en movimiento representa un riesgo de sufrir una
amputacion) y de los siguientes factores:

- Control

- Magnitud del dafio

- Familiaridad con la tarea
- Nivel de formacién

- Aspectos sociales

- Presién social

- Edad

- Experiencia laboral

Medidas que pueden considerarse para una éptima gestidn de riesgos laborales.

eInvolucrara los trabajadores en la gestién de la seguridad y salud en el trabajo como parte de un
proceso grupal, con el fin de que los trabajadores aprendan de las experiencias de sus
compaieros, ademas de desmitificar ciertas conductas que pueden exponerlos a los efectos
negativos que puedan representar los riesgos en el trabajo.

eUsar la retroalimentacién para identificar conductas incorrectas frente al peligro.

e Ofrecer capacitaciones en el manejo del riesgo y las formas de prevenirlo.
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eImplementaractividades que involucren las creencias y valores para desarrollar nuevas creencias
enfocadas en la seguridad integral.

eDesarrollar programas que faciliten la gestién de las emociones.
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